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EJE 1

LiN EA
ESTRATEGICA

Integrar la innovacién y la
generacidon de conocimiento
a nivel municipal mediante

un proceso continuo
de evaluacién y
actualizacién

Informacion de calidad y generacion del
conocimiento a nivel municipal




A B C

LA INNOVACION:
RECURSOS EN DIVERSOS
IDIOMAS Y FORMATOS

UN SISTEMA
INTEGRAL DE INFORMACION DE
CALIDAD A NIVEL MUNICIPAL

LA CALIDAD DEL
PLAN: MONITOREO, EVALUACION
Y HOMOGENEIZACION DE DATOS

MEJORAR LA INFORMACION
MUNICIPAL SOBRE
CONDUCTA SUICIDA

Identificar o descartar puntos criticos
geograficos y arquitectdnicos desde
los que se registran suicidios o inten-
tos en el ambito municipal.

Desarrollar un sistema de informacion
municipal integrado y compartido en-
tre los niveles municipal y nacional so-
bre la prevencion del suicidio.

ELABORAR RECURSOS DE
INFORMACION MUNICIPAL
PRECISOS.

- Realizar la prospeccién y creacion de
un banco de recursos especificos para
la prevencidn del suicidio adaptado al
contexto municipal y a los distintos co-
lectivos.

ESTABLECER UN SISTEMA
DE EVALUACION
HOMOGENEIZADO

Establecer un sistema de evaluacién
periddica del Plan, sistematizando y
homogeneizando indicadores de cali-
dad.

Mejorar la recogida, la accesibilidad y
el intercambio de informacion entre los
agentes del Plan y la ciudadania.

PROMOVER LA
TRANSPARENCIA EN LAS
POLITICAS EN MATERIA DE
CONDUCTA SUICIDA

- Facilitar la difusién y la accesibilidad a
la informacién del Plan.

ADAPTADOS

MEJORAR LOS MATERIALES
DEL PLAN, PRIORIZANDO LA
ATENCION A LA DIVERSIDAD
CULTURAL Y LINGUISTICA
DE LA POBLACION

- Identificar las demandas sociales para
adaptar recursos especificos a los dis-
tintos colectivos municipales, en diver-
sos idiomas y formatos accesibles.




SENSIBILIZACION

Difusion de informacion
y INCREMENTAR LA CONCIENCIA
y gestion del PUBLICA Y REDUCIR EL ESTIGMA
conocimiento ASOCIADO AL SUICIDIO

AL CONJUNTO
DE LA POBLACION SOBRE
LA CONDUCTA SUICIDA

Realizar campanas y actividades de
sensibilizacién, promocién de la salud
mental y prevencion de la conducta
suicida.

A LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Realizar coordinaciones con los medios
de comunicaciéon municipales.

Visibilizar en redes sociales y medios
de comunicacién municipales el riesgo
de la conducta suicida, desmontando
mitos y promoviendo recursos de ayuda.

PROMOVER FACTORES DE
PROTECCION AMBIENTALES Y
COMUNITARIOS

PROGRAMAS
Y ACTUACIONES QUE
FORTALEZCAN LAS REDES
DE APOYO SOCIAL Y LA
SALUD.

Desarrollar programas de ocio, tiempo
libre y salud en los barrios, involucran-
do a las asociaciones vecinales de cada
distrito.




: A

INTEGRAR LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN TODAS LAS POLITICAS
LINEA PUBLICAS MUNICIPALES Y PROMOVER LA PARTICIPACION
ESTRATEGICA MULTISECTORIAL

Prevencidn en todas las
politicas

PROMOVER FORTALECER



En situaciones de
vulnerabilidad

EJE 3

4

LINEA
ESTRATEGICA

Reducir y prevenir la conducta
suicida y autolesiones en
poblacién infanto-juvenil

A

PREVENIR LA CONDUCTA SUICIDA Y LAS AUTOLESIONES EN LA
POBLACION INFANTO-JUVENIL

IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
EN CENTROS EDUCATIVOS

- Formar a los profesionales del ambito
educativo, docentes y no docentes, en
la prevencién de autolisis y conducta
suicida en centros universitarios y no
universitarios.

Implementar programas de formacion
en habilidades socioemocionales en
institutos y universidades para jévenes
y adolescentes.

Potenciar el trabajo intersectorial para
la promocién del bienestar emocional
en centros educativos no unive rsita-
rios e impulsar el modelo de escuelas
promotoras de salud.

IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS
DESDE EL AMBITO FAMILIAR
Y LOS ENTORNOS DIGITALES

- Establecer mecanismos de coordi-
nacién desde los Servicios Sociales
municipales para la prevencién de la
conducta suicida en ninos, nifas y ado-
lescentes, desde un enfoque de Paren-
talidad Positiva, llegando a las familias.

Organizar y promover, en colaboracién
con el AMPA, sesiones formativas so-
bre Competencias Parentales desde el
enfoque de la Parentalidad Positiva.




A

PREVENIR LA CONDUCTA
SUICIDA EN OTROS
COLECTIVOS VULNERABLES

INTERVENIR DE

MANERA ADAPTADA

A LAS NECESIDADES
PARTICULARES DE CADA
GRUPO VULNERABLE

- Fomentar el abordaje con perspectiva
de género para una adecuada compren-
sidn y atencidn a la conducta suicida.

Capacitar y formar a los funcionarios
del Ayuntamiento que estan en contac-
to directo con personas en riesgo de
conducta suicida.

Establecer mecanismos para la identi-
ficacién de personas que se encuentran
en situacion de soledad no deseada que
acuden a los Servicios Sociales para faci-
litar su vinculacion con la red comunitaria.

Promocionar un buen estado de salud
mental desde un enfoque comunitario
a las personas mayores, con el fin de
fomentar la vinculacién con el entorno.

Prestar apoyo especializado a las per-
sonas con discapacidad mediante el
abordaje multifactorial.

Desarrollar acciones para el abordaje
coordinado de situaciones de violencia,
con especial atencidn a nifios, nifas y
adolescentes.

Realizar acciones de apoyo y promocién
de la no discriminacién hacia las personas
LGTBIQ+, con un enfoque centrado en la
prevencion de la conducta suicida, cola-
borando estrechamente con asociaciones.

Brindar apoyo a personas en riesgo de
exclusion social y/o migracion desde
los Servicios Sociales.

Desarrollar programas de formacién y
cuidado para los profesionales sanita-
rios y de emergencias municipales en
la prevencidén de la conducta suicida,
mediante jornadas técnicas.

Promocionar iniciativas y programas
para reducir la prevalencia de adiccio-
nes a sustancias y comportamentales.

PROMOVER LA
PARTICIPACION ACTIVA DE
PERSONAS SUPERVIVIENTES,
LINEA SOBREVIVIENTES Y
ESTRATEGICA = COLECTIVOS VULNERABLES
EN ESTE PLAN

Reducir y prevenir la conducta

suicida en otros colectivos PREVENCION INTEGRAL E
vulnerables INDICADA DE LA CONDUCTA -> Pr(l)movs[ la participacion de (Eo.lecjccivos
SUICIDA sobrevivien',c:s en este Pl'?‘:m. ¢




COMPROMISO CON
LA SALUD MENTAL

‘Pequenos pasos tambien
llevan lejos’




